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１０⽉２４⽇から交流会活動を再会
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県内のコロナ感染状況も収束してきた中、１０⽉２４
⽇の⻘森地域交流会から友の会の活動を再開しました。
コロナ禍の中で、９⽉５⽇（弘前地域）、９⽉１２⽇
（⻄北五地域）、９⽉１８⽇（⼋⼾地域）、９⽉１９⽇
（上⼗三地域）、９⽉２６⽇（⻘森地域）、１０⽉３⽇
（弘前地域）、１０⽉１７⽇（⼋⼾地域）、までの交流
会・学習会の中⽌を余儀なくされました。希望が多い、
県⽴保健⼤学川⼝教授のリハビリ学習会は⽇程を変更を
して１１⽉〜１２⽉で開催、今年も残り少なくなりまし
たが各地域交流会を盛り上げていきたいと思います。
１０⽉２４⽇（⽇）アウガ５階「カダール」⼩会議室

場で障害者駐⾞スペースも⼗分確保されており、今後利⽤していきた
いと思います。（難点は予約受付が３ヶ⽉前からと⽇程調整厳しい）
交流会は参加者４名と少⼈数での開催となり、⾃由な意⾒交換と今
後の活動についての意⾒交換等をしました。 県⽴保健⼤学川⼝先⽣
の⻘森地域リハビリ学習会を１２⽉５⽇に、会場を変更して開催する
ことを確認しました。
１０⽉３１⽇（⽇）髙橋デイサービスリハビリセンター
⻄北五地域の交流会を６名が参加し開催。 ⾓⽥さんから、１０⽉
１７⽇の⾃主制作映画上映会の報告と、１０⽉３０⽇（⼟）五所川原
市社会福祉協議会⼤会に講師として招かれ基調講演をしたことと⾃主
映画も上映したことのご報告がありました。 頑張れ・・・・・
⻄北五地域の活動についての意⾒交換と⽇常の事柄について、話し
合いました。その中で、呼吸障害で⼈⼯呼吸器の取り付けについての
対応について意⾒交換をしました。 ⾃宅で呼吸停⽌して倒れ、救急
⾞で移送された場合に本⼈の意思確認無く、救命の為に挿管され呼吸
器が装着される問題について話し合いました。 本⼈は、延命処置は
しないと云っている場合、家族と共有がされていない場合、どういう
対処法があるのか等についても話し合ってみました。次回へ続き・・

⻘森地域交流会を⾏ないました。 新町市役所庁舎を利⽤するのは初めてのことですが、障害者福
祉団体として登録をして、⼩会議室使⽤料は免除されました。 駅前という⽴地条件もよく、⽴体駐
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弘前城公園内濠 ⼆の丸

上⼗三地域 １１⽉交流会の開催
令和３年１１⽉３⽇ ⼗和⽥市⺠⽂化センター

上⼗三地域は今年度最後の交流会を開催。沼⽥代表
は挨拶でインフルエンザワクチン接種を終え、交流会
に参加出来た事は良かった。来年は今年出来なかった
⾏事など開催できれば良いな〜と話されました。
参加者の⼩笠原さんからは、編み物が好きでよくやっ
てたが、今は⼿が思うように動かせず、⽬もやれなく

なったと話された。 ⼤栁事務局から、ＳＣＤ・ＭＳＡ連絡協議会のエリア
ミーティングへの参加の報告がされ、⻘森友の会もパソコンやスマホを活⽤
してのズームでの会議・交流会のリモート開催導⼊の検討、現実での問題・
課題などについて意⾒交換をしました。 今後各地域での意⾒交換等を踏ま
えて検討していくこととした。その後、次年度活動の意⾒交換しました・・

上⼗三地域会場
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気持ちよさそう


